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SPRECAVANIJE | KONTROLA BOLESTI KOJE PRENOSE KRPELII

1. STO SU KRPEUI?

Krpelji su sitni insekti koji su znacajni kao mogudi put prijenosa bolesti za ljude i Zivotinje. Aktivni su od ranog proljec¢a do kasne jeseni. U tom razdoblju
Zenke traze hranu koja im je potrebna za razvoj jajasaca buducih krpelja. To je krv koju siSu tako da ubodu Zrtvu: covjeka ili druge sisavce. Tijekom hladnih
mjeseci Zive pod lis¢em, a od pocetka proljec¢a pa do kasne jeseni najcesce se popnu na rubove niskog raslinja, Zbunja i Sikara do visine 1 metra, gdje ¢ekaju
Zrtvu te se prikace za nju u trenutku kad ih Zrtva ocese. Krpelji su insekti koji ne lete niti padaju s drveta.

S1.1 Staniste sumskog krpelja (nisko raslinje, Zbunje, Sikare) S1.2 Krpelj ,,ceka Zrtvu“

Boja krpelja je smeckasto siva. Kada dodu na koZu Zrtve traze krvnu Zilu najblizu povrsini koZe, a to mozZe trajati i dan do dva. Potom ubodom kroz koZu
dodu do unutrasdnjosti krvne Zile i hrane se krvlju. Rilce je nalik nazubljenoj pili, a ubod najcesée ne boli niti se osjeti. Hranjenje moze potrajati i do tjedan
dana. Odrasli krpelj je prije hranjenja veli¢ine zrna pSenice, a nakon hranjenja veli¢ine zrna graska. Ako je krpelj zarazen mozZe Zrtvi putem svoje sline
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direktno u krvnu Zilu ubrizgati i uzro€nike zaraznih bolesti. Krpelji se zaraze siSuéi krv zarazenog domacina (Covjeka ili Zivotinje) te naknadno Sire zarazu
svojom zarazenom slinom koju ,,ustrcaju” u idu¢eg domacina.

S1.3 Odrasli krpelj Sl.4 Krpelj probio koZu S1.5 Rilce krpelja (narancasto) S1.6 ,,Nahranjeni” krpelj

2. KOJE BOLESTI PRENOSE KRPELJI

Na podrucju sjeverozapadne Hrvatske ljudi obolijevaju najéesée od dviju bolesti ¢iji su prijenosnici krpelji, a to su Lyme borelioza (lajmska bolest, erythema
migrans) i krpeljni meningoencefalitis (KME).

2.1. Lyme borelioza (lajmska bolest, erythema migrans)

Najcescéa bolest koju prenose krpelji, a uzroénik je bakterija pod nazivom Borrelia burgdorferi. Manifestira se promjenom na koZi u obliku prstena s crvenim
rubom koji se postepeno $iri oko mjesta uboda. U prirodnim Zaristima u koje spada i Krapinsko zagorska Zupanija (KZZ) oko 30% krpelja zarazeno je ovom
bakterijom i potreban je kontakt krpelja i ovjeka u trajanju od barem 24 sata kako bi se uzro¢nik prenio slinom krpelja na ¢ovjeka (Sumarski list 7-8/1999).
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Rani znakovi i simptomi (3 do 30 dana nakon uboda krpelja):

.....

e Groznica, zimica, glavobolja, umor, bolovi u misi¢ima i zglobovima te nateceni limfni ¢vorovi mogu se pojaviti bez osipa
e Osip

Javlja se kod otprilike 70 do 80 posto zarazenih osoba

Pocinje na mjestu uboda krpelja nakon odgode od 3 do 30 dana (prosjek je oko 7 dana)

Postupno se Siri tijekom nekoliko dana dosezudi do 30 cm ili viSe u promjeru

MoZe biti topao na dodir, ali rijetko svrbi ili boli

Ponekad se razbistri kako se povecava, $to rezultira ciljanim ili "bikovskim" izgledom

MoZe se pojaviti na bilo kojem dijelu tijela

Ne pojavljuje se uvijek kao "klasi¢ni" erythema migrans osip

O O O 0O O O O

Sl.7 Izgled tipicnog osipa (izvor CDC)
Kasniji znakovi i simptomi (dani do mjeseci nakon uboda krpelja)

e Jake glavobolje i ukocenost vrata
e Dodatni EM osip na drugim dijelovima tijela
e Paraliza lica (gubitak misi¢nog tonusa ili opustenost jedne ili obje strane lica)
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e Artritis s jakim bolovima i oticanjem zglobova, osobito koljena i drugih velikih zglobova.
e Lupanje srcaili nepravilan rad srca

e Epizode vrtoglavice ili nedostatka zraka

e Upala mozga i ledne mozdine

e Boluzivcima

e  Prozimajudi bolovi, utrnulost ili trnci u rukama ili stopalima

S1.8 Paraliza lica (izvor: CDC) 51.9 Oteceno koljeno (izvor:CDC)

LijeCenje: antibiotik pomazZe u ranoj fazi bolesti

2.2.  Krpeljni meningoencefalitis (KME)

Bolest je uzrokovana virusom koji ustrca zarazZeni krpelj pri ubodu u koZu najc¢esée u roku 24 sata od trenutka uboda. Smatra se da je < od 1% krpelja
zarazeno ovim virusom ( Sumarski list 7-8/1999)



Neosjetljivo - Non-sensitive

Simptomi

Mnogi ljudi zaraZeni virusom krpeljnog encefalitisa (KME) nemaju simptome. Za osobe sa simptomima, vrijeme od uboda krpelja do osjeéaja bolesti
(razdoblje inkubacije) obicno je oko 7 do 14 dana, ali moze biti u rasponu od oko 4 do 28 dana.

e Cesto se javlja teska bolest ukljucujuéi infekciju mozga (encefalitis) ili membrane oko mozga i ledne moZdine (meningitis)
o Pocetni simptomi mogu ukljucivati groznicu, glavobolju, povracanje i slabost
o Nekoliko dana kasnije mogu se razviti ozbiljni simptomi ukljucujuci zbunjenost, gubitak koordinacije, poteskoée u govoru, slabost ruku ili
nogu i napadaje
o Ponekad pocetni simptomi traju nekoliko dana i potpuno nestanu, ali onda se otprilike tjedan dana kasnije razviju ozbiljniji simptomi
(poznati kao "dvofazna bolest")

LijecCenje

Ne postoji lijek za lijeCenje infekcije virusom KME
Odmor, tekudina i lijekovi protiv bolova koji se izdaju bez recepta mogu ublaziti neke simptome
Ljudi s teSkom boleséu cesto moraju biti hospitalizirani kako bi dobili potporu za disanje, nadoknadili izgubljenu tekucinu ili smanijili otekline u mozgu

3. OPCE MIJERE ZASTITE

e Obucite prikladnu odjecu i obuéu za boravak u prirodi (dugi rukavi i nogavice, uvucene u ¢arape, zatvorene cipele). Izbjegavajte odjecu
tamnih boja (krpelji se teZze uocavaju) i materijale s dlac¢icama poput vune, flanela jer se na njih krpelji lakSe uhvate

o Hodajte obiljeZenim stazama, izbjegavajte provlacenje kroz grmlje, leZanje na tlu, odlaganje odjevnih predmeta na grmlje

e Primijenite repelente (sredstva za odbijanje krpelja) na gole i izloZenije dijelove tijela te eventualno na odjecu (koristiti prema uputi
proizvodaca-provjeriti upute o proizvodu)

e Pregledajte tijekom boravka u prirodi (svaka 2 do 3 sata) i nakon povratka iz prirode imate li na koZi ili odjeéi krpelja kako biste ga Sto prije
odstranili. Za to obi¢no ima dovoljno vremena jer krpelj, nakon Sto dospije na domadina, dosta dugo (i vise sati) ,,Seta” trazeéi pogodno
mjesto za ubod. Pri povratku iz prirode presvucite odjecu i paZljivo pregledaijte cijelo tijelo (uz pomo¢ druge osobe radi neuocljivih dijelova
tijela). Posebno pretraZite dijelove tijela s njeznijom koZom (iza uha, zatiljak, vrat, prepone, dojke, pazuhe, podrucje iza koljena, pupak...).
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Kod djece ce se Cesto naci na glavi- to je zbog toga Sto je dijete nisko i viSe se igra u travi nego odrasli, pa lakse pokupi krpelja glavom
odnosno gornjim dijelom tijela. Ako uocite krpelja Sto prije ga uklonite s koZe

*/ ]
s

.

S1.10 Tipicna mjesta na tijelu na kojima se nade krpelj

e |[stuSirajte se po povratku iz prirode.

Protiv KME postoji i zastita cjepivom. O cijepljenju se posavjetujte s epidemiologom Zavoda za javno zdravstvo u Vasoj Zupaniji.

4. UKLANJANJE KRPELJA SA KOZE

Ako ste uodili krpelja u koZi vazno ga je ukloniti Sto prije — rizik od infekcije je vedi sto je krpelj duze pric¢vrséen. Krpelja je laksSe odstraniti
u prvih nekoliko sati nakon uboda.

e Ako se krpelj priévrstio, odmah ga izvadite pincetom (preporucljivo je prije oprati ruke, a pincetu prebrisati antiseptikom)
zahvadajudi ga Sto blize glavici, uz kozu i laganim povlacenjem bez suvisnih manipulacija izvucite iz koZze. Nemojte krpelja ni¢im
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premazivati — kremom, uljem, alkoholom, lakom za nokte, petrolejom i sl. ili ,paliti“ plamenom i ne povlacite naglo, ne stis¢ite
niti ne gnjecite krpelja jer se time uzrokuje njegovo gréenje i pojacano izlu€ivanje veée koli¢ine uzroc¢nika bolesti u ljudsko tijelo,
pri cemu se lakSe prenese zaraza ako je zarazen.

S1.11 Nepravilan i pravilan poloZaj pincete prije vadenja krpelja S1.12 Vadenje krpelja (shema) SI.13 Vadenje krpelja

e Nakon odstranjivanja krpelja preporucljivo je mjesto uboda dezinficirati — premazati antiseptikom
e Informirajte se kod lije¢nika o bolestima koje mogu prenositi krpelji i nac¢inima zastite. Javite se lije¢niku ako uocite simptome ili
ako crvenilo i ranica na mjestu uboda ne produ nakon 3 dana (crvenilo od iritacije uboda prolazi unutar 1-3 dana)

e Ako nikako ne mozete izvaditi krpelja, otidite lijecniku

Ako ste uocili krpelja na sebi — ne panicarite. | u podrucju koje je prirodno Zariste bolesti koje prenose krpelji, nisu svi krpelji
zarazeni. Radi toga je statisticki rizik zaraze pri ubodu jednog krpelja mali. Opasnost se povecéava visestrukim i u¢estalim izlaganjem
ubodima krpelja. Zato je vazno znati kako se zastititi. Ako prilikom vadenja krpelja glavica ostane u kozi — ne panicarite. Cim je tijelo
odvojeno od glavice sprijeCen je prijenos zaraze; moZete je pokusati pazljivo izvaditi iglicom (paziti na dezinfekciju postupka), no
glavicu cCe tijelo kao strano tijelo nakon nekog vremena samo odbaciti.

Sastavio:

Ivan Lipovac, dr.med.,spec. epidemiologije
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